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Szamonkérés Félévkozi kdvetelmények:

méd ja (S,V,f)Z Négy félévkozi, eldirt feladat egyéni kidolgozasa és elektronikus uton térténé benyujtasa
Moodle feliileten, legkésobb a félév 13. oktatasi hetében.

A félévkozi jegy kialakitasanak médszere:

A feladatmegoldasok egyenként legalabb elégséges szintli teljesitése sziikséges. Az
érdemjegy kialakitasa a 4 rész-tanulmanyi teljesitmény egyszer{i matematikai atlaga alapjan
torténik.

A tananyag

Oktatési cél: A felsdoktatasba belép6 hallgatok felkészitése a hatékony és eredményes tanulasi
stratégidk elsajatitdsara. A személyes tanulasi feltételrendszer feltardsara épitve
(tanulasdiagnosztika), az OnszabalyozO tanulds egyéni feltételrendszerének kialakitasa. A
tanulasra torténé rahangolodas-, a tanulas-, a tanulas-kézbeni pihenés technikainak elsajatitasa.
Az egyéni és a kooperativ tanulas készségeinek fejlesztése/ kialakitasa. A tanulési nehézségek
tudatos kezelése, a siker orientalt tanulasi attitld formalasa.

Tematika:

Témakor Oraszam

Eléadasok/Gyakorlatok:

Bevezetés 0,43+0,43
Tanulas 6nszabalyozésa 0,43+0,43
A tanulas hatékonysagat befolyasol6 kiilsé €s belso tényezok, a felsdoktatasi 0,43+0,43
tanulas kihivésai
Idémenedzsment, id6gazdalkodas - a tanulési folyamat tervezése 0,43+0,43
A hatékony jegyzet- és vazlatkészités a felsGoktatasban 0,43+0,43
Grafikus szervezok hasznalatanak lehetdségei, eldnyei a tanulas soran 0,43+0,43
Tanulasi technikak és stratégiak 0,43+0,43
Memadriafokozd eljarasok, praktikak, mnemotechnikék 0,43+0,43
A vizsgara valo felkészilés és a sikeres vizsgazas fortélyai 0,43+0,43
A vizsgara valo felkészilés és a sikeres vizsgazas fortélyai 0,43+0,43
Eletvezetési kompetenciak, a mentalhigiéné karbantartasanak lehetdségei, 0,43+0,43
Palyatervezeés - életpalya-épités. 0,43+0,43

Félévkozi kovetelmények

AZ ELOADASOK/TANTERMI ORAK LATOGATASA KOTELEZO!

13. hét Négy félévkozi, el6irt feladat egyéni kidolgozasa és elektronikus iton térténd benyujtasa
Moodle feliileten, legkésébb a félév 13. oktatasi hetében.

A pdétlas madja: | legkésébb a 14.hét végéig beadhatdk a hidnyzo feladatok

Alairas feltétele: | Négy félévkozi, eléirt feladat egyéni kidolgozasa és elektronikus iton torténd benyujtasa
Moodle feliileten, legkésébb a félév 13. oktatasi hetében.

A félévkozi jegy kialakitasanak modszere:

A feladatmegoldasok egyenként legalabb elégséges szintli teljesitése sziikséges. Az erdemjegy
kialakitasa a 4 rész-tanulmanyi teljesitmény egyszerti matematikai atlaga alapjan torténik

A teljesités és a szamonkerés kdvetelmeényei az oktatas formajanak modosulasa fuiggvényeben
véltozhatnak
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