Obudai Egyetem 2026/27 tanév
Alba Regia Kar 1. félév

Tantargy neve és Neptun kédja: Patronalas AMIPTIMBNF

Kreditérték: 0

Nappali/Levelez6 tagozat: Nappali

Szakok, melyeken a targyat oktatjdk: Miiszaki menedzser

A tantdrgy oktatéja: Takécs Eva

Eldtanulményi feltételek (elofeltétel targy neve és Neptun kédja): -

Heti 6raszdmok: |E16adés: - ‘Tantermi gyakorlat.: 1 ‘Laborgyakorlat: -

Szamonkérés maddja (vizsga/évkozijegy): Alairas

A tananyag

Oktatdsi cél: A tantargy célja, hogy tdmogassa a hallgatok egyetemi beilleszkedését, tanulméanyi
eldrehaladédsat és szakmai fejlodését. A kurzus eldsegiti a hatékony tanuldsi mddszerek, az
Onismeret, az egyiittmiikodési készségek és a tudatos karriertervezés fejlesztését, hozzajarulva
a sikeres felsdoktatdsi tanulmdnyokhoz és a munkaerdpiaci felkésziiléshez.

Tematika:

Témakor Oraszam

Gyakorlatok:

Eseménynaptar és a félév kezdéssel kapcsolatos fontos tudnivalok

Palyavalasztasi €s személyiségteszt.

Time management

Lelki egészségvédelem

Hatékony tanuldsmddszertan

RendOrségi el6adds: Balesetmegel0z¢Es

Konyvtar ismeretek: Beiratkozds menete, online tudasbazisok

Kommunikéciés tréning
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Kiilfoldi tanulasi lehet0ségek

10 Szakmai gyakorlat, Dudlis képzés: Kérdések és valaszok.

11. Tanulményi és vizsgaszabalyzat f6bb momentumai

12. Neptun tudnivaldk (vizsgajelentkezés, aldirdspotlds, targyfelvétel, dijak)

U VSN VS JUSIEN, [JUSIN) U SN UG [JUSSQ) U, JUSN UG U

13. Félév zarasa, Kovetkezo félév elokészitése. Kérdoiv leadasa.

Félévkozi kovetelmények

A PATRONALO ORAK LATOGATASA KOTELEZO!

Az értékelés modja (aldirds, gyakorlatijegy megszerzésének maédja, vizsga tipusa, potlas
modja): Aldirds megszerzésének feltétele: A patrondlo ordkon valo részvétel és a félév végén
kapott kérdoiv kitoltése és hatdridore torténo leaddsa Emailben.

Szakirodalom

Kotelezd: Moodle feltoltott hasznos anyagok (cikkek, videok, pdf-ek)

Ajénlott: David Allen: Hatékonysagnévelés stresszmentesen (2015)




