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Szamonkérés Félévkozi kovetelmények:

Négy felévkozi, eldirt feladat egyéni kidolgozésa és elektronikus titon torténd benyujtasa
Moodle feliileten, legkésobb a félév 13. oktatasi hetében.

A félévkozi jegy kialakitasanak modszere:

A feladatmegoldasok egyenként legalabb elégséges szintii teljesitése sziikséges. Az
érdemjegy kialakitdsa a 4 rész-tanulmanyi teljesitmény egyszerli matematikai atlaga alapjan
torténik.

modja (s,v,f):

A tananyag

Oktatasi cél: A felsdoktatasba belépd hallgatok felkészitése a hatékony és eredményes tanulési
stratégiak  elsajatitasara. A személyes tanuldsi feltételrendszer feltarasara épitve
(tanulasdiagnosztika), az Onszabalyozo tanuldas egyéni feltételrendszerének kialakitasa. A
tanulésra torténé rahangolodas-, a tanulds-, a tanulas-kozbeni pihenés technikdinak elsajatitasa.
Az egyéni €s a kooperativ tanulas készségeinek fejlesztése/ kialakitasa. A tanulasi nehézségek
tudatos kezelése, a siker orientalt tanulasi attitiid formalasa.

Tematika:
Témakor Oraszam
Eldadasok/Gyakorlatok:

Bevezetés 1+2
Tanulés 6nszabélyozasa 1+2
A tanulés hatékonysagat befolyasold kiilsd és belsd tényezdk, a felsGoktatési 1+2
tanulas kihivasai

Idémenedzsment, idégazdalkodas - a tanulési folyamat tervezése 1+2
A hatékony jegyzet- és vazlatkészités a felsdoktatdsban 1+2
Grafikus szervezdk hasznalatdnak lehetdségei, eldnyei a tanulds soran 1+2
Tanulési technikdk és stratégidk 1+2
Memoriafokozé eljarasok, praktikak, mnemotechnikdk 1+2
A vizsgara valo felkésziilés és a sikeres vizsgazas fortélyai 1+2
A vizsgara valo felkésziilés és a sikeres vizsgazas fortélyai 1+2
Eletvezetési kompetenciak, a mentalhigiéné karbantartasanak lehetdségei, 1+2
Palyatervezés - életpalya-épités. 1+2

Félévkozi kovetelmények

AZ ELOADASOK/TANTERMI ORAK LATOGATASA KOTELEZO!

13. hét Négy félévkozi, eloirt feladat egyéni kidolgozasa és elektronikus iton torténd benyujtasa
Moodle feliileten, legkésobb a félév 13. oktatasi hetében.

A pétlas modja: | legkésébb a 14.hét végéig beadhatok a hidnyzoé feladatok

Alairas feltétele: | Négy félévkozi, eloirt feladat egyéni kidolgozasa és elektronikus iton torténd benyujtasa
Moodle feliileten, legkésébb a félév 13. oktatasi hetében.

A félévkozi jegy kialakitasanak modszere:

A feladatmegoldasok egyenként legalabb elégséges szintli teljesitése sziikséges. Az érdemjegy
kialakitasa a 4 rész-tanulmanyi teljesitmény egyszerii matematikai atlaga alapjan torténik

A teljesités és a szdmonkérés kdvetelményei az oktatas formdjanak modosulasa fiiggvényében
valtozhatnak




Irodalom:

Kotelezo:

Dinyané Szabo Mariann (2014): Tanulasmoédszertan. Semmelweis Egyetem,
Budapest (TAMOP-4.1.2 Al és a TAMOP-4.1.2 A2 konyvei),
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2011_0015_tanulasmod
szertan/scorm_start.html

Lantos Mihaly (2017): Lépéselény — Tanulj meg tanulni! Bioenergetic
Kiado,

Ajanlott:

Lantos Mihaly (2015): Villamolvasas a gyakorlatban — Tanulj meg tanulni.
Bioenergetic Kft. ISBN 9789639652101

Lantos Mihaly (2022): Hogyan vizsgazz sikeresen? Bioenergetic Kft. ISBN:
9789632915838

Bocz Péter, Dobai Eszter, Kaszab Laszlo, Lantos Mihaly (2020): Hatékony
jegyzetelés Bioenergetic Kft ISBN: 9789632914961

Oroszlany Péter (2004): Tanuldsmodszertan: Tandcsok, mddszerek,
gyakorlatok a tanulasi képesség fejlesztéséhez. Metédus-Tan, Budapest,
ISBN 963-216-623-X

Mako Ferenc (2015): Tanulasmoédszertan. Budapest: Obudai Egyetem
TAMOP-4.1.2 B2 Palyazat konyvei,
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412b2/2013-

0002 tanulasmodszertan/adatok.html
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