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Az Óbudai Egyetem Alba Regia Műszaki Kar  
a duális képzésben résztvevő hallgatóinak 

REZILIENCIA-KLUB 
alkalmakat hirdet. 

 

Mi az a reziliencia? Egyetlen szóval: rugalmasság. 

Valami olyasmi, ami nagyon is szükséges a túléléshez. 

A Duális Koordinátarendszerben a túléléshez az EGYETEMEN és az IPARI VILÁGBAN. 

Ha a sikeres boldogulás a cél a kettős akadálypályán, akkor első körben  

a kihívásokkal tűzdelt menetben egy igazi túlélő szavait javasoljuk:  

„How to become stronger, how to bend but not to break, 

and how to make the best out of a (…) situation.” 

Earvin „Magic” Johnson 
 

Tervezett programok: 
 

2015.10.02. péntek 14:30-16:30, 1. privát 

2015.10.07. szerda 16-18h, 1. csoport 

2015.10.16. péntek 14:30-16:30, 2. privát 

2015.10.21. szerda 16-18h, 2. csoport 

2015.10.30. péntek 14:30-16:30, 3. privát 

2015.11.04. szerda 16-18h, 3. csoport 

2015.11.13. péntek 14:30-16:30, 4. privát 

2015.11.18. szerda 16-18h, 4. csoport 

2015.11.27. péntek 14:30-16:30, 5. privát 
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